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העמוד שהגעת אליו לא תקין






אופס, מישהו כאן כנראה שתה יותר מדי מיץ ירוק.. 
אנחנו מתנצלים, 

אפשר לחזור לעמוד הבית או לחפש בתפריט העליון את מבוקשכם

מוזמנים ליצור קשר בווטסאפ – 050-6881435

או לכתוב לנו על התקלה, נשמח לשמוע
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חדשות ועדכונים 

	




תכנית בפיקוח רפואי – שליטה בסוכר 2023 




אנחנו מזמינים אתכם להכיר סדנה מיוחדת, מותאמת לסוכר... 





	




22.9.22 תכנית אפקט הפרפר – “ניקוי רעלים” ועבודה לקראת זוגיות בשנה החדשה – בהנחיית ד”ר יעל דורון ואלה סטולפר 




מתי? יום חמישי ה 22.9.22 עד יום ראשון ה 25.9.22
ל... 





	




לוח תכניות של מצפה אלומות 




תכנית של 7 ימי ניקוי גוף בחוות הבריאות מצפה אלומות... 





	




סדנת סוף שבוע (3 לילות) ניקוי גוף ‘הכללים שמשנים חיים’ 




בתוך כל השפע שקיים, איך אפשר למצוא את 'שביל הזהב' ... 





	




תכנית ממוקדת אכילה רגשית 




תכנית שתפתח לך דרך חדשה לשמירה על משקל יציב... 





	




תוכנית אלומות – מתחילים ללכת 




הרבה אנשים כבר ויתרו על חדוות הפעילות הגופנית. במ... 





	




חדש!! פעילות גופנית מודרכת כחלק מהתכנית המקצועית במצפה אלומות 




החל מחודש ספטמבר 2020
אם אתם אוהבים לתכנן ולחש... 





	




חופשה גלילית במצפה אלומות 




אנחנו מזמינים אתכם להתארח באוויר הגלילי, על רכס ... 





	




חופשה בריאה בארץ 




השנה הכל השתנה, היינו רגילים לחפש דילים לחו”... 





	




הסרט הזה יכול להציל את החיים שלכם – “ניסוי הסוכרת הגדול” סרטם של אורלי וגיא 




הקורונה והסגרים שהגיעו בעקבותיה חידדו והעצי... 
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המידע והתכנים באתר מצפה אלומות נועדו להרחיב את הדעת ולשמש כמידע כללי. התכנים אינם מהווים חוות דעת, עצה מקצועית או תחליף להיוועצות ישירה עם איש מקצוע מתאים באשר לטיפול הנדרש ו/או תחליף לכל טיפול רפואי/תרופתי אחר
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היי, אנחנו בית הבריאות אלומות , נעים להכיר!

אם חיפשת מידע על סדנאות סוכרת, סדנאות ירידה במשקל, ניקוי גוף ושליטה בסוכר
זה המקום הנכון! אם אין לך זמן לקרוא, אפשר לדבר או להתכתב עם נציג ולקבל תשובה מהירה.  


רק כמה פרטים ואנחנו חוזרים אלייך >




 































אשמח לקבל דיוור מאלומות






מבטיחים שלא נציף את תיבת המייל שלך, ותמיד ניתן להסיר את עצמך בקליק אחד







האתגר האמיתי שלך היום הוא לנהל אורח חיים נכון, כזה שיעניק לך אושר וחיוניות לאורך זמן. ⭐️⭐️ההרשמה לסדנאות פתוחה! יש לך הזדמנות להתחיל מחדש ממש עכשיו⭐️
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