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being¢ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ¯˘Ú ≠ ˙ÂÈÁÏ ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘¢©
˙ÏÏÂ‚Ó ¨®¢¯˘Â‡Â ˙Â‡È¯·Ï ÍÈ¯„ÓÂ ÈÙÈ¯Ï ÌÈ‰„Ó ÚÒÓ ≠
ÈÓˆÏ ˙Ó‡ÓÂ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ˙ˆÚÂÈÂ ˙ÏÙËÓ ¨ÒÂ˜¯Ó ‰‡ÊÂÒ–
ËÈ¯··  ‰˙Â„ÏÈ· ÏÁ‰ ¨˙ÂÁÈ˙Ù· ‰¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¨˙È˘È‡ ‰Á–
Â¯È‚Â ÌÈ„ÏÈ ‰˘ÂÏ˘ ˙„ÈÏ ¨ÌÈ‡Â˘È ¨Ï‡¯˘ÈÏ ‰ÈÈÏÚ‰ ‰È–
ÂÓÁ ‰‚¯„· „˘‰ ÔË¯Ò· ‰ÏÂÁ ‡È‰˘ ‰Ï  Ú„Â˘  „ÚÂ ÌÈ˘–

ÆÌÈÏÁ‰ÏÂ ÌÁÏÈ‰Ï ˙ÂÎÓ‰ ‰ËÏÁ‰‰ ÂÈ¯Á‡ÏÂ ¨‰¯
˙¯ÓÂ‡ ¨¢ÌÈ¯Á‡Ï ‰‡¯˘‰ ¯Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡¢

 ÍÂÙ‰ÏÂ ÏÎ‰ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ¯˘Ù‡˘ ˙Â‡¯‰ÏÂ¢¨ ÒÂ˜¯Ó
ÏÎ‰Â ¨ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÁ ÏÚ·Â ¯˙ÂÈ ÌÎÁ ¨¯˙ÂÈ ˜ÊÁ Ì„‡Ï

Æ¢˙Â·¯Â˜‰ ˙˘ÂÁ˙Ó „¯ÙÈ‰Ï ÌÈÎÒÓ ‰˙‡˘ È‡˙·
Æ˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· ÌÂÁ˙· ‰˜ÒÚÂ ˙ÂÓ‡ ‰„ÓÏ ÒÂ˜¯Ó
ÌÚ ‰ÎÎÁ˙‰Â Ï·˙ È·Á¯· ˙ÂÚÈÒ· ‰˙·¯‰ ˙ÂÓ‡ ˙¯ÁÂÒÎ
¯ÒÂÁÂ ‰ˆÓÁ‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰· ‰È˜ „ÈÓ˙ Í‡ ¨ÈÓÂ ÈÓ‰ ÏÎ

 ˘Â¯ÙÏ ‰ËÏÁ‰Ï ‰˙Â‡ ‰‡È·‰ ˙ÈÓÈÙ ‰˘ÂÁ˙ Æ˜ÂÙÈÒ
Ó· ‚ÈÏÈ‰ È„ÂÓÈÏÏ ˙ÂÙÏÂ ÌÂÁ˙‰ÓÌ˘· ÈËÈ¯· ÊÎ¯

אם יום בהיר אחד היו מודיעים לך שנותרו לך רק עוד
שישה חודשים לחיות¨ מה היית עושהø נשמע כמו תחילת
Æתסריט קולנוע¨ אך עבור סוזאנה מרקוס זהו סרט חייה
מרקוס¨ מטפלת הוליסטית ומאמנת אישית¨ החליטה שהיא
מתכוונת לחיותÆ כיום ±± שנה מאוחר יותר¨ היא חולקת את

̌ סיפור החלמתה עם העולם אורנה שניידˇ

HealingofCollegeThe ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ‰„ÓÏ Ì˘ ¨
‰˜ÈÈÏ˜· ‰Ó˘ÈÈ ‰¯·ˆ˘ ·¯‰ Ú„È‰ ˙‡ Æ˙ÂÈËÒÈÏÂ‰
Æ‚˘‚˘Ó ˜ÒÚÏ ‰¯‰Ó „Ú ‰ÎÙ‰ ¯˘‡Â ·È·‡ Ï˙· ‰Ï‰È˘
Ï‡ ‰ÚÈ‚‰˘ ÛÂÒ ÛÂÒ ‰˘ÁÂ ‰˙„Â·Ú ˙‡ „Â‡Ó ‰·‰‡ ‡È‰
ÛÈÏÁ‰Ï Í¯Âˆ ‰˘È‚¯‰ ÏÎ‰ ˙Â¯ÓÏ Æ‰ÏÁ‰Â ‰ÁÂÓ‰
ÏÎ ‡ÏÏ Ê‡ ÌÏÂ‡ Æ·˜ÚÈ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ¯Â·ÚÏ ‰ËÈÏÁ‰Â ‰¯ÈÂÂ‡

ÆÌÈÏ‡ ÈË¯Ò ÏÂ„È‚ ‰Ïˆ‡ ‰Ï‚˙‰ ˙Ó„˜ÂÓ ‰Ú„Â‰
ÂÏ·Ï Ë˘Ù˙‰ ¯·Î ÔË¯Ò‰˘ ‰˙ÏÈ‚ ‰ÚˆÂ·˘ ‰ÈÒÙÂÈ·–

‰ÙÓÈÏ‰ ˙ÂËÏÚ ¯˙ÂÂÏ ˙Ú„ÂÓ ‰ËÏÁ‰ ‰Ï·È˜ ‡È‰ ÌÏÂ‡ ¨
ÔÙÂ‡· ‰ÓˆÚ ˙‡ ‡Ù¯Ï ˙ÂÒÏÂ ÌÈÈÙ¯˙ÂÓÈÎ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰
ÌÁÏÈ‰Ï Í¯„ ˘È˘ È˙Ú„ÈÂ ÈËÒÈÏÂ‰‰ ÌÏÂÚ‰Ó È˙‡·¢ ÆÈÚ·Ë
ÈÓ‰ Ô·ÂÓ ‡ÂÏÓ· ÍÎÏ ÈÓˆÚ ‰˘È„˜Ó È‡˘ È˙ËÏÁ‰ ÔË¯Ò·–

ÈÓˆÚ ˙‡ È˙Ú‚¯‰ Ì˙¯ÊÚ·Â ÌÈÈ·ÈËËÈ„Ó ÌÈÏÎ ÈÏ ÂÈ‰ Æ‰Ï
Â‰Â˙ Ï˘ ·ˆÓ ÍÂ˙Ó ‡ÏÂ ‰ÏÂ˜˘ ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÏÎÂ‡˘ È„Î

ÆÈ˘Ù Â‰Â·ÂÈ¯ˆ ÈÏ˘ ‰¯ÈÁ·‰ Ì‚Â ‰ÙÈ¯Á ‰ÏÁÓ· ¯·Â„Ó–
È˙ËÏÁ‰ ¨˙ÂÂ˘ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ È˙¯Î‰ Æ˙ÈÏ˜È„¯ ˙ÂÈ‰Ï ‰Î
ÈÙ‰ ‰Ó¯· ˜¯ ‡Ï Í‡ ÈÏ˘ ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ–
„È ÈÎÂ˙· Ï·‡ ˙ÈÏÂÈˆ·Â˜‰ ‰‡ÂÙ¯‰ „‚ È˙ÈÈ‰ ‡Ï Æ˙ÈÊ–

 Æ¢ÈÏÈ·˘· ‡Ï ‰Ê˘ È˙Ú
˙ÈÙÂ ¨‰ÂÊ˙ Ï˘ ¯ÂÓÁ ¯Ë˘ÓÏ ‰ÓˆÚ ‰ÒÈÎ‰ ÒÂ˜¯Ó–

ÛÂ‚‰ ÈÂ˜È Ï˘ ˙È˘È‡Â ˙È„ÂÁÈÈ ÏÂÙÈË ˙ËÈ˘ ‰ÓˆÚ· ‰Á
Á¯Â‡Â ‰ÈˆËÈ„Ó ˙ÂÂ¯˜Ú· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÌÈÏÚ¯Ó ˘‡¯‰Â
‚ÈÂ Ô‡ ¯¢„ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰ ÈÂÙÈ¯‰ ˙ÈÈÙÂÒÂÏÈÙ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈÁ–

Á¯Â‡ ‰ÚÈˆÓÂ ÏÂÏÎÓÎ ÁÂ¯‰Â ˘Ù‰ ÛÂ‚‰ ˙‡ ‰‡Â¯‰ ¨¯ÂÓ
Â¯‰ ‰È‰¢ Ï˘ ÂËÂÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÈÚ·Ë ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÈÚ·Ë ÌÈÈÁ–
ËÂÓ ÈÂÙÈ¯Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÎ ÍÎ ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙ ¢ÍÓˆÚ Ï˘ ‡Ù–

‰ËÈÏÁ‰Â ‰˜ÈÈÏ˜‰ ˙‡ ‰¯‚Ò ‡È‰ ÆÂÓˆÚ Ì„‡‰ ÏÚ ˙Ï
¨ÈÚ·Ë ÔÂÊÓ Ï˘ ‰Ë‡È„ ÆÈÂÙÈ¯Ï ‰ÓÊ ÏÎ ˙‡ ˘È„˜‰Ï
˙Â„ÚˆÂ ˙ÂÈˆËÈ„ÓÂ ‰ËÈÁ ·˘Ú ıÈÓ ÏÏÂÎ ÌÈˆÈÓ ˙ÈÈ˙˘

Æ‰ÓÂÈ ˙¯‚˘Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁÏ ÂÎÙ‰ Ú·Ë·
ÛÈ˜‰ÏÂ ÌÈ˘‡Ï ÁÂÏÒÏ ¨ÌÈÒÚÎ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ È˙ËÏÁ‰¢
È˙Ï‚¯˙¢ Æ˙¯ÙÒÓ ‡È‰ ¨¢ÌÈ·Â‰‡ ÌÈ˘‡· ˜¯ ÈÓˆÚ ˙‡
È„Î È˙ÏÂÎÈ·˘ ‰Ó ÏÎ ‰˘Ú‡˘ È˙˘‚¯‰Â ÌÈ¯‰· ‰ÎÈÏ‰
ıÁÏÏ È˙Â‡ ÒÈÎ‰Ï ‡Ï È·È·Ò˘ ÌÈ˘‡‰Ó È˙˘˜È· Æ˙ÂÈÁÏ

Æ¢‡È¯·‰Ï ≠ ˙Á‡ ‰¯ËÓ· ÈÏÂÎ È˙ÊÎ¯˙‰Â ‰¯Âˆ ÌÂ˘·
‰ÓÊÂ‰ ÒÂ˜¯ÓÂ ˙ÂÈ˜˙ ÂÈ‰ ˙Â˜È„·‰ ‰˘ ÈˆÁ ¯Á‡Ï
˙ÂÈ˜˙‰ ˙Â˜È„·‰ Æ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÈÈÏÈ‰˜‰ ÈÙ· ˙Â‡ˆ¯‰Ï
˙ÏÁÓ· ÔÎ˘ ¨Â·˘ È„Ù˜‰ ¯Ë˘Ó‰Ó ˙ÂÙ¯‰Ï ‰Ï ÂÓ¯‚ ‡Ï
˘¯ ÔÙÂ‡· ÌÈÊÈ¯ÎÓ˘ „Ú ÌÈ˘ ˘ÓÁ ÔÈ˙Ó‰Ï ÌÈ‚‰Â ÔË¯Ò–

Æ‰ÎÈ˘Ó‰ ‡È‰Â ÆÌÈÏÁ‰ ÛÂ‚‰˘ ÈÓ
ÚÈ‚‰Ï È„Î ˙ÂÏÁÏ Í¯Âˆ ÔÈ‡˘ ‡Â‰ ‰Ï˘ ¯ÒÓ‰

 Æ‰ÚÈ‚‰ Ô‰ÈÏ‡˘ ˙Â·Â˙Ï
‡Ï ÔË¯Ò ÆÌÈÏÂÁ Ì˙‡˘ ÈÙÏ ˙ÈÁÂ¯ ‰ÁÈÓˆ ÂÏ‚¯˙¢
˙Î¯ÚÓÏ Ì¯Â‚˘ ÍÂ¯‡ ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó ¨Ú‚¯· Á˙Ù˙Ó
‰Ê ¨ÌÎÎÂ˙· ÒÚÎ ¯Â‚‡Ï ÌÈËÂ Ì‡ Æ˘ÏÁÈ‰Ï ˙ÈÂÒÈÁ‰
‡ÏÓ˙‰Ï È„Î ÏÎ‰ ˙Â˘ÚÏ ÌÎÈÏÚ ¨ÌÎ·È·Ò Â‡¯˙˘ ‰Ó
Â˘Ó˙˘‰ Æ¯ÒÓ Â‰Ê ¨¯¯ÂÚÓ ÏÂˆÏˆ ‡Â‰ ÔË¯Ò‰ Æ‰·‰‡·
‰„Â·ÚÂ ˙Â‡È¯· ¨ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÂÓÎ ÌÈÈÁ‰ È¯˙‡·

 Æ¢‰ÁÈÓˆÂ ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÏÎÎ
 ˙Â‡ˆ¯‰Ï ¨ÈËÒÈÏÂ‰ ÏÂÙÈË· ·Â˘ ˙˜ÒÂÚ ‡È‰

˘Ó ˙ÂÙÂ˜˙· ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡ Ï˘ ÈË¯Ù È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ÏÂ–
˘ÓÏ ÂÎÁ˙ Ï‡¢ ∫‰˘È‚„ÓÂ ˙¯ÊÂÁÂ ¨ÌÈÈÁ· ÌÈ¯·ÚÓÂ ¯·–

Æ¢ÌÎÈÈÁ· ÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ È„Î ¯·❑
 ¨∞µ¥–∑∂±¥∂¥≤ ¨ÒÂ˜¯Ó ‰‡ÊÂÒys.coaopen-doorwwww.

היה אתה הרופא 
של עצמך

איכות חייםˇספראטמוספירה תרבותית

היו שלמים עם עצמכם●
אל תנסו לרצות את כולם●
הקיפו את עצמכם    ●

באנשים אהובים
מצאו את הדברים ●

שגורמים לכם הנאה
אל תחכו למשבר כדי ●

לעשות שינוי בחיים

כללים לחיים 
על פי סוזאנה 
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